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第一章 目的 

第一節 緣起 

此行再次經由兵庫縣交流協會及愛知縣觀光協會，分別引薦造訪兵庫縣蘆屋高等學

校及名古屋市西陵高等學校。蘆屋高校亦將於 105年 11月底，由校長率高二師生共 340

名，造訪本校進行學生互動交流並簽訂姐妹校。因此，本校此次規畫出訪日本，即透過

交流協會表示，欲再次造訪蘆屋高等學校，了解雙方學校運作與課程情況，希望藉由雙

方頻繁互動，穩固國際伙伴關係，利於未來雙方推動國際教育事務及開拓學子國際視

野。 

第二節 目的 

壹、國家認同方面: 

透過實際參訪與學生交流，認識民族間差異，強化學生對外說明臺灣文化與特色，

提昇國家認同感。 

貳、國際素養方面: 

一、 透過實地交流活動，擴展學生體驗、學習之機會與觸角，加強學生溝通理解與尊

重國際文化的能力，以提昇學生國際素養。 

二、 學習跨文化溝通知識與技巧，加強國際素養薰陶。 

三、 經由實際參訪，開拓學生國際觀，營造具教育特色及國際素養之校園環境。 

參、國際競合力方面: 

一、 全球化必然趨勢下，拓展師生國際視野，增進未來進入全球市場之競爭力。 

二、 透過事前語言、教育、文化等課程實施，加強師生對日本之認識與交流，同時結

合知與行體認，深耕知識的層級與廣度。 

三、 觀摩並學習日本學校教育之優點，去蕪存菁化為本校晉身國際學校之條件。 

肆、全球責任感方面: 
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一、 透過交流，將全球化議題實際帶入生活，強化世界公民之概念。 

二、 擴展國際視野，發展國際態度，培創造國際化之校園空間，育具備國家認同、國

際素養、全球競合力、全球責任感的國際化人才。 

伍、其他方面: 

本校近期目標為建立長久穩定的國際伙伴學校，積極與兵庫縣蘆屋高校及進行雙方

學生交流並籌備締結姐妹校事宜。 

第二章 過程 

第一節 行前規劃 

104學年度本校即積極規劃國際交流事宜，並獲得新北市教育局補助，即積極著手

處理交流事宜。參訪對象方面因蘆屋高校 105年 11月即將造訪並締結姐妹校，故出訪

時聯絡交流協會，希望能先行參訪蘆屋高校。 

壹、計畫撰寫: 

一、 訂立交流目的與擬定參訪學校、路線。 

二、 根據往年交流經驗與教師專業，瞭解路線附近景點與教育意義。 

三、 積極爭取相關補助。 

貳、參訪學校聯繫 

一、透過兵庫縣文化協會及蘆屋高校連繫窗口，確認該校受訪意願。 

二、 持續以電子郵件與文化交流協會聯繫，確認活動人數與活動流程。 

三、 行前先以電子郵件與高校連繫窗口問候及表期待之意。 

參、學生招募: 

一、透過朝會宣導及國際交流活動分享引發學生參與意願。 

二、發放交流計畫暨報名表。 

三、確認招標完成後，簽署家長及學生同意書。 
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四、招標完成後，收取國際交流參訪活動費用。 

五、收取並協助學生辦理護照。 

肆、行前準備 

一、長期推動第二外語課程，並於暑假舉辦日語文化課程，成效良好。 

二、針對赴日交流學生，提供實用旅行日語課程。 

三、針對赴日交流學生，安排相關國際禮儀課程。 

四、甄選及培訓學生利用英日雙語進行本校介紹簡報。 

五、甄選及培訓學生，進行中日文歌曲舞蹈表演，參訪時拉近中日學生距離。 

六、指導學生製作名片、小禮物、自我介紹詞等，與日生近距離接觸時使用。 

七、指導學生進行旅途景點認識，並將旅途中所見聞紀錄於筆記本。交流回國後，於

朝會時間進行回饋分享。 

第二節 赴日期間 

壹、學校內交流 

一、10月 17日兵庫縣蘆屋高校 

本次造訪日本主要目的之一即為再訪蘆屋高校，由於去(104)年蘆屋高校師生一

行 330人參訪本校，本校傾力接待，故當三重高級中學國際交流團抵達時，該校校長

率師生於校門口熱烈迎接，讓我們感動萬分。本校學生也拿出良好的素養，冀給予日

方良好印象，為 11月日方再次造訪三重高級中學舖陳美麗的序曲。 

(一)午餐相見歡 

行前蘆屋高校熱心安排，使本校學生能與日方同學面對面用餐，日方多為家

中自製便當，而本校學生食用天婦羅御便當。年紀相仿的台日學生，即便用日、

英語交雜仍用心想認識彼此，此份熱情讓簡單的午餐多了調味料，加深雙方友

誼。 

(二)授課體驗 
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每位本校學生都有一位專屬的日方小天使負責招待，授課體驗時段由日方小

天使帶領本校學生直接進入高二各班學習，入班體驗美術、英文及書法等課程，

近距離體驗日本高中教育真實情況，台日學生互動頻繁，課堂間不時傳來英日語

夾雜的交談聲，並伴隨著生動的肢體語言及歡笑，場面十分熱絡。而日方學生積

極向學努力求取好成績的氛圍，希望能有所引發讓本校學生亦能努力學習，開創

自身亮麗未來。 

(三)學生交流會 

為舉辦盛大的歡迎會，蘆屋校方利用當日的社團課程，將高一二全體學生集

合於體育館觀禮，並安排多項學生表演活動帶動氣氛，使會場呈現歡樂氛圍。隨

後造訪弓道場欣賞弓道部表演，眼神專注熱忱，一心一意只為拉弓中的的精神，

感染在場學生。 

令人感動的是，從迎接、用餐、入班課程體驗到歡迎會，皆由該校校長親自帶路

並詳細解說，且參訪團所到之處，都聽得到蘆屋師生用中文殷勤問訊，充分展現接待

誠意，讓本校師生感動滿滿。 

二、10月 20日名古屋市西陵高校 

經由愛知縣觀光協會引薦，首次來到西陵高校參訪，名古屋市為中部地區商業及

工業的交通中心地，更為該校以商業群科發展為重點。 

(一)歡迎會 

甫進入校園，從一旁的劍道場傳來宏亮的吆喝聲，揭開西陵高校參訪序幕，

一路接待的師長皆以中文熱情問候，延路映入眼簾事物，皆十分井然有序。 

由該校學生以中日文主持歡迎會，並精心準備了傳統舞蹈及精采的現代舞蹈

表演來歡迎參訪團，舞蹈風格熱情洋溢，感染現場所有師生，活動氣氛漸漸熱絡。 

(二)城市導覽體驗活動 

由西陵高校學生安排城市導覽活動，並以分組導覽方式帶領重高師生參訪名

古屋市立科學館、大須觀音寺、榮町及名古屋電塔，參訪路線皆由日生自行規劃，
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所到之處皆努力地以中英日文夾雜解說，讓我校師生體驗名勝之美，加深對這座

城市的了解，饒富意義。而西陵高校更希望建立兩校長期的視訊交流，延續此行

的感動，為兩校的友誼增溫。 

貳、課堂外風景 

一、大阪城 

大阪城，位於日本大阪市中央區（古屬攝津國東成郡）的大阪城公園內，為大阪

名勝之一，和名古屋城、熊本城並列日本歷史上的三名城，別名「金城」或「錦城」。

在桃山時代是豐臣秀吉的居城。後來德川家康以兩次大坂之役（冬之陣、夏之陣）消

滅了豐臣家，此後大坂城成為德川幕府控制西日本大名的重要據點。現今城內天守閣

博物館陳列豐臣秀吉時代文物，雖因行程緊湊無法細細賞析，但仍可見其文化之深

厚。 

二、大阪天滿宮 

建於 949年，以權現造方式建成，與九州大宰府及京都北野同被稱為日本三大天

神，是平安時期貴賓族及學者营原道真被神格化為天神及學問之神，而主祀营原的神

神社被稱為天滿宮。也因為营原道真為飽讀詩書的詩人，也被神化為「教育之神」，

因此常有學生或是求職者紛紛到此祈願，祈願繪馬也多為求職及學業為主，祈求考試

及格與順利就業。參訪團除欣賞天滿宮建築的木質雕刻外，學生亦入境隨俗，另體驗

御神籤詩祈求學業順利，為此行增添日式祈願色彩。 

三、京都清水寺 

清水寺是一座位於京都府京都市東山區清水的寺院，於 778年（寶龜 9年）前後

由延鎮上人起造。清水寺的山號為音羽山，主要供奉千手觀音，原本屬於法相宗這一

宗派但目前已獨立，成為北法相宗的大本山。清水寺為棟樑結構式寺院。正殿寬 19

米，進深 16米，大殿前為懸空的「舞台」，由 139根高數十米的大圓木支撐。寺院建

築氣勢宏偉，結構巧妙，未用一根釘子。寺中六層炬木築成的木台為日本所罕有。本

次到達清水寺時間為 18:00夕陽時刻，陽光灑落古式建築，清香幽靜。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8D%80_(%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%9D%E6%B4%A5%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%9D%E6%B4%A5%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%8D%E5%8F%A4%E5%B1%8B%E5%9F%8E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%86%8A%E6%9C%AC%E5%9F%8E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%B8%89%E5%90%8D%E5%9F%8E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%83%E5%B1%B1%E6%99%82%E4%BB%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%90%E8%87%A3%E7%A7%80%E5%90%89
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E5%B7%9D%E5%AE%B6%E5%BA%B7
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%9D%82%E4%B9%8B%E5%BD%B9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E5%B7%9D%E5%B9%95%E5%BA%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%90%8D_(%E7%A8%B1%E8%AC%82)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%BA%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%BA%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E5%8D%80_(%E6%97%A5%E6%9C%AC)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%BA%E9%99%A2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%B6%E9%BE%9C
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%BB%B6%E9%8E%AE&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B1%B1%E8%99%9F&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E6%89%8B%E8%A7%80%E9%9F%B3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E7%9B%B8%E5%AE%97
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8C%97%E6%B3%95%E7%9B%B8%E5%AE%97&action=edit&redlink=1
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四、嵐山野宮神社及渡月橋 

嵐山是日本京都府京都市的一個觀光地，以橫跨桂川的渡月橋為中心之河左右兩

岸周邊地區，合稱為嵐山。以賞楓葉（秋季）和櫻花（春季）而知名，而本行楓葉初

洪，雖未滿山谷，但已優美之至。嵐山地區野宮神社以「締結良緣」及「學業進步」

為兩大特色，讓神社香火不絕，學生也紛紛虔誠乞求學業進步，並購買御守。寺廟裏

美麗的青苔及週邊的竹林，讓野宮神社的美成為日本文人芭蕉及蕪村的俳句題材，也

成為同學留影最佳場域。 

五、日間賀島 

位於愛知縣名古屋三河灣上的日間賀島、篠島及佐久島並稱「三河灣三島」，全

島面積只有 0.75平方公里，人口約莫 2000多人的小島，因距離知多半島約只有人

10公里左右，地利之便加上豐富的海洋生態和年間不間斷的在地特色活動，島上經

濟以觀光及漁業為主，以章魚為最大宗漁獲。參訪團也參加在地的漁業活動，學習海

洋生態多樣性，了解漁業產業與文化。另亦體驗島上特有的海蒂鞦韆，體驗在地民俗

文化風情。 

六、篠島 

行政區屬於愛知縣知多郡，全域在三河灣國家公園內，全島人口僅有 1700多人。

古時候與伊勢神宮有很深的關係與淵源，許多歷史偉人曾造訪篠島，而島上每年皆會

辦理御鯛祭。走在島間山林小徑，延路有近 100尊的地藏菩薩塑像，每尊塑像均有標

號，一方面讓用路人知道目前的所在位置，也保祐著旅行者的平安。 

七、名古屋犬山城 

位於日本愛知縣名古屋，在古封國時代織田信常長、豐臣秀吉、德川家康皆出生

於此，因此名古屋是日本戰國史愛好者的必訪聖地。犬山城的天守始建於戰國時代，

是日本現存最古老的天守閣，為望樓型的三重四階建築。雖然天守閣建築面積十分狹

小，但建築結構精緻且維護良好，在加上日本最古之威名，為日本國寶四城之一。從

天守閣可眺望犬山城的本丸區域及木曾川，俯瞰的美麗景色仍讓人流連忘返。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%BA%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%BA%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%A1%E6%9C%88%E6%A9%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A5%93%E8%91%89
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AB%BB%E8%8A%B1
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第三章 心得 

第一節 學生心靈感受 

本次赴日學生共 25名，為完整呈現學生感受設計回饋單，回饋單量化分析如表 1，

在每題目滿分 10分情況下，各題目平均介於 8.86~9.86，平均為 9.27，代表對學生而

言，此次交流滿意度高，且高校活動多能引起學生學習興趣，達成國際交流最終目的。

再仔細分析題目，則可看到分數最高依次為「對該校(蘆屋、西陵高校)印象分數?」、

「蘆屋、西陵高校安排的活動能引發您的學習興趣」，代表在學生心目中，對 11月即

將來臺交流的蘆屋高校印象良好，互動頻繁，達成此次交流首要目的。 

表 1 赴日學生回饋表統計結果 

面向 題目 平均(各題目滿分 10) 

規劃 1.本次行程滿意度? 9.19  

2.本次飲食滿意度? 8.86  

3.本次住宿滿意度? 8.89  

10月 17日 1.對該校印象分數? 9.86  

蘆屋高校 2.安排的活動能引發您的學習興趣 9.66  

10月 20日 1.對該校印象分數? 9.84  

西陵高校 2.安排的活動能引發您的學習興趣 9.56  

總平均 9.39 

備註:發放 25份，回收 25份，回收率 100% 

另學生心得感想多針對「學校交流」、「語言溝通」及「台日差異」做表達，於附錄

中挑出幾個例子，即可窺見學生真實興奮與感動。 



8 
 

第二節 國際交流規劃執行心得 

國際教育交流活動，不但提升了學校師生的思維層次，亦有助於開拓學校於社區中

的發展意識；透過文化的比較和對質、反省與認同，學校的教育工作者以高層次的角度

協助校務發展，更能夠改變教育的體質。本次交流心得豐富，整理如下: 

壹、國際教育交流實施對象： 

國際教育交流必須成為全校師生共同的目標，在推動上，需循序漸進，讓每個年級

的學生，都有機會接受國際教育交流。 

貳、國際教育交流對學生的影響力： 

本次出訪共有 23 位學生，我們親眼見證了他們顯著的改變；原本安靜內向的孩子

轉為活潑，本來活潑的孩子更加有自信，而本來散漫的孩子也轉變得積極；國際教育不

單只是促使我們面對國際，陌生的環境可以激發出學生的潛能、異國的文化可以帶領學

生反思自己國家的優勢與劣勢，如果學生可以從改變自身做起，將日益進步。 

參、國際教育長期規劃之必要性： 

國際教育不單只是旅行教育而已，旅行教育只能算是國際教育的一環，它有著承上

啟下的作用，最重要的是要維持這份教育目的持續下去不可中斷，讓這份交流的感動與

力量，成為他們成長的動能，並且成為國際化的種子，未來不管在各領域，他們都會是

臺灣面對國際的對口。 

肆、國際教育課程融入學校教育： 

國際教育的思維必須貫徹整個學校體系，從積極校內開設第二外語課程，不單學習

語言，甚至學習文化、地理環境、歷史背景、法治準則等，更須以自身文化為立足點，

來瞻觀整個國際，這才是國際教育活動的本質概念。 
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第四章建議 

本次參訪行程從籌備到實際出訪，以及歸國後的結案，所有同仁付出極多，期未來

籌辦以此為基礎再登高峰，故羅列數項建議： 

壹、校內外語課程推廣: 

本校因高一即廣設五種第二外語選修課程，給予學生更多嘗試外語機會，造就學生

對於語言探索及國際視野拓展，此次赴日交流正給予學生最好之外語應用機會，同時激

勵學習語言之動機。 

貳、持續規劃國際教育旅行： 

國際教育履行應有明確的目標和目的，建議可以事前規劃雙向細目表，於計畫結案

時一一審視執行的狀況。在規劃交流活動時，應提早與對方學校或當地交流協會聯繫溝

通，並掌握日本學生活動行事曆，避免於寒暑假或假日時間前往，一來對方難有準備之

人力資源，二來失去教育交流的目的，不能直接體察異國教育的現況，是較為可惜之處。 

參、加強國際教育行前培訓課程及成果分享： 

本次利用課餘時間規畫日本語及文化課程，同時亦針對簡報人員進行國際大使簡報

人員訓練課程，讓學生在行前即了解當地文化與日常用語，減少赴日溝通隔閡。亦可利

用任務型課程培訓強化學生表達及自信心。出訪時要求攜帶相機與筆記本文具，每天都

需要記錄心得與見聞，作為日後回到臺灣的成果發表使用；學生回到臺灣後，需將本次

交流觀摩的歷程彙整成果報告，擇日與全校師生報告分享，作為國際教育種子的責任與

義務。 
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附錄 

壹、學生心得 

一、二愛 陳蓉 

因為去年的回憶太美好，所以這是我第二次參加日本國際教育旅行，並有幸能代

表學校在蘆屋高校 700名日本師生前面致詞，雖然沒有說的很好，但他們專心聆聽的

神情與熱烈的掌聲，真的讓我很感動！而除了參觀蘆屋高校以外，和去年是不同的是，

我們特地拉車到了名古屋與西陵高校做交流，有別於一般的校內見學，西陵的同學還

帶我們去逛了名古屋最熱鬧的榮町呢！日本人真的很親切，服務人員都會面帶微笑，

知道你是外國人還會特別用英文來問或或關心，還有他們的空氣真的很清新，路上都

沒有排放廢氣的機車，讓我深刻了解到日本這個國家不論是人民還是環境，他們謹慎

的態度及認真的個性，除了讓外國旅客印象良好，也營造他們國家強盛的基礎，此趟

旅程不論是與他校交流還是參觀各級古蹟，我都感到非常開心，希望以後還有機會來

日本! 

二、二愛 郭詩涵 

在去日本之前，身為三重高級中學簡報代表的我們，花了許多心力在學習基本日

語、簡報技巧和傳統日本習俗，假如不是參加日本教育旅行，並不會這樣的經驗，能

在簡報過後，看到日方師生很欽佩的表情，就絕得很驕傲，回來後更希望把簡報技巧

傳承給學弟妹，第二外語的日文課要更加認真，讓更多日本人有機會看到三重高級中

學的努力! 

三、811 謝鎮遠 

最高興的莫過於能到日本的環球影城，覺得日本人好厲害好細心，每一個主題都

能精心設計，讓我不自覺買了很多寶貝，真的很不捨六天就這樣過去了，回台灣之後

我要把這些美好的回憶畫成畫作，永遠存在心中！ 

四、二信 潘劭亮 
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對蘆屋高校最印象深刻的是上「高二英文」，其實日式英文我聽不怎麼懂，但看

著他們上課活潑的樣子，真的很好玩!對西陵高校印象最深刻的是日本同學帶我們去

參觀天文館，日文簡介讓我們看得一頭霧水，但透過日本同學努力的用英文解釋後還

是讓我大開眼界！  

五、二平 洪越齋 

在踏入日本這塊土地，看到的是美麗的景色、乾淨的街道。不過，最令我印象深

刻的是去拜訪蘆屋高校跟西陵高校，尤其是在名古屋時，西陵的同學還帶我去逛很多

動漫相關的店！雖然只有短短七天，但是過的很快樂，希望以後還有機會能再去日

本。 

六、一和 洪偵瑜 

這次日本交流真的比想像中有趣，在出國前為了介紹學校，還特地練了好幾天的

英文呢！雖然語言不同，但對待人的方式是一樣開放樂觀的!發現兩國民族風情的不

同是非常新鮮有趣的，11月份換蘆屋參訪我們學校，期待一樣快樂開心！ 

七、一善 黃歆茹 

日本令我印象較為深刻的是近乎零污染的環境，及高品質清新空氣，讓從小為過

敏所苦的我都不想回台灣了！然而我最喜歡的還是日本人的「尊敬」與「禮貌」，那

在台灣所看不到的親切感與彼此尊重，讓我能隨時保持好心情以迎接日本的豐富文

化！ 

八、一和 高奕晴 

這次日本國際交流真的讓我見識到很多，難得能跟同學出國玩，什麼東西學著自

己來，花錢買東西也要幾經思考，也體驗到了很多日本的文化，日本人的禮貌，在大

街紛擾的車站裡還是禮讓，百貨公司裡的店員都要關門了還是謙恭的不斷鞠躬。其中

印象最深刻的是在日本的校園裡參觀，還交到許多日本好朋友呢！ 

九、二愛 蕭淇 

這次去了兩所學校，學生們都很熱情，雖然語言不通，但我們仍靠著許多方式努
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力讓對方了解。參觀了他們的社團，每個社團都有自己的教室，和我們很不一樣。感

覺她們很注重社團，社團較是看起來超讚!設備很好，雖然相處時間非常短暫，但我

們都留下了美好的回憶。對!他們的午餐很好吃。 

十、二孝 陳俞吟 

 能到日本的高中交流真的是非常特別的經驗，能交到許多的日本朋友真的很開

心!!!以後就算到日本自助旅行也不會有這個機會，所以非常慶幸能參加這次的活動。

到日本高中因為年齡相仿，所以我們可以深刻感受到學校與學生還是會有不同的地方，

也可以交到新朋友，還可以練練自己的日文能力，非常值得! 

十一、911 汪盈真 

從來沒想過，能在國中就參加國際交流，很感謝爸媽願意支持我，甚至在行前就

幫我把所有行囊都整理好，連外套、鞋子都是新買的，也幫我準備好足夠的旅費，讓

我度過一個快樂而充實的日本交流，能夠進入日本學校跟高中部的哥哥姊姊一起學習，

學到不一樣的東西。 

十二、二仁 張孟惠 

在蘆屋高校交流時，一起用英文和片假名寫出彼此的名字，用最簡單的英文溝通，

肢體語言表達想法，最後還遞上自備的小禮物，真的非常興奮！在交流會的時候站在

台上拉奏練習已久的小提琴，也是非常難能可貴的經驗！我想珍惜這份得來不易的緣

份，也期待他們 11月份來台。 

十三、一愛 林詩恩 

期待已久的環球影城，每個設施都要排１個小時多的隊伍，雖然很累人，但很值

得很好玩！連影城內的商店都很特別，一不小心就會買了太多呢！逛的很開心！還有

去大阪城，天守閣的美景真是一種無法言喻的美，我也在那買了紀念品回台灣。但是

在旅途中最難忘的是，我竟然帶領其他台灣學生一起在蘆屋高校的體育館大跳PPAP！

剛開始時腦袋一片空白，到後來拉了一群日本學生上台同樂，場面十分熱鬧！希望

11月快點來，能夠有機會再和他們相處! 
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十四、一律 劉佳嘉 

第一次進入神社，第一次參拜，第一次為自己抽籤，親手搖鈴，聽著清脆的叮噹

聲回盪耳際，默默許下自己的心願，多希望能獲得保佑!之後到買下御守和繪馬，御

守要帶回台灣，希望它保佑我最親愛的家人，繪馬則要把我的心願寫下來，永遠吊在

日本神社裡，祈求願望成真。 

十五、二平 吳宗翰 

和蘆屋高校以及洛西高校交流時，展現我們練習已久的演出，得到熱烈的掌聲是

我們的驕傲，對我們而言，此次交流不僅僅是外界所認為的出門遊玩，而是使我們更

加了解日本文化，體驗許多普通出國旅行團所不能學習的東西，能在日本朋友前表演，

更邀請他們一起上來互動，真的太新鮮有趣了! 

十六、一平 邱文莘 

日本一直都是我最喜歡的國家，今年參加國際教育旅行的時候大家都不熟、誰都

不認識，出發的時候還有點擔心，抱著期待又擔心的心情。一搭上遊覽車，窗外的視

野是一個乾淨且整齊的地方，心中莫名的覺得日本還是好美。到高校參訪時，雖然設

備不及我們，但環境卻是美的不可言喻，跟著他們的老師到處走走停停，看見他們認

真上課的樣子，遇見他們熱情的一面，甚至是可愛的向前衝只為了和我們擠在同一張

照片裡呢！ 

十七、二真 林禹龍 

在這七天六夜中，每天都愉快的度過，雖然語言不同，但是藉由比手畫腳還是可

以了解彼此的意思，無論是在學校或是日本各地，真的都讓我留下美好回憶，在日間

賀島抓了大章魚晚上現燙來吃、在筱島面對著大海玩盪鞦韆…尤其是和蘆屋高校同學

在舞臺上一起跳舞時，內心真的非常快樂；和西陵高校一同參觀天文台時也讓我大開

眼界。回台灣後雖然心中百般不捨，但我會為了下次的拜訪做好準備。 
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貳、照片 

圖 1 時間:2016.10.15 圖 2 時間: 2016.10.15 

活動內容:登機前在桃園機場合影 活動內容:到達關西機場學生興奮表情 

  

圖 3 時間: 2016.10.15 圖 4 時間: 2016.10.15 

活動內容:大阪城前合影 活動內容: 道頓堀散策，品嘗道地拉麵 

 
 

圖 5 時間: 2016.10.16 圖 6 時間: 2016.10.16 

活動內容:JR車站學習買車票 活動內容: 環球影城內興奮合影 

  

 

  



15 
 

圖 7 時間: 2016.10.17 圖 8 時間: 2016.10.17 

活動內容:參觀天滿宮 活動內容: 和蘆屋學生一起用餐 

  

圖 9 時間: 2016.10.17 圖 10 時間: 2016.10.17 

活動內容: 致禮品 活動內容: 參觀蘆屋高校全體合影 

  

圖 11 時間: 2016.10.17 圖 12 時間: 2016.10.17 

活動內容:體驗英語課程 活動內容:書法體驗 
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圖 13 時間: 2016.10.17 圖 14 時間: 2016.10.17 

活動內容:親切的指導國中生書法 活動內容:美術體驗 

  

圖 15 時間: 2016.10.17 圖 16 時間: 2016.10.17 

活動內容:觀賞日式舞蹈 活動內容:帶領日生大跳 PPAP 

  

圖 17 時間: 2016.10.17 圖 18 時間: 2016.10.17 

活動內容:台日師生交換禮物 活動內容:大合照 
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圖 19 時間: 2016.10.17 圖 20 時間: 2016.10.17 

活動內容:參觀弓道部 活動內容:和橄欖球部同學熱情合影 

  

圖 21 時間: 2016.10.18 圖 22 時間: 2016.10.18 

活動內容: 嵐山渡月橋散策 活動內容: 野宮神社祈求學運亨通 

  

圖 23 時間: 2016.10.18 圖 24 時間: 2016.10.18 

活動內容: 野宮神社旁竹林令人神往 活動內容: 清水寺參拜 
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圖 25 時間: 2016.10.18 圖 26 時間: 2016.10.18 

活動內容: 地主神社祈求好緣份 活動內容: 京都車站與電視塔 

  

圖 27 時間: 2016.10.19 圖 28 時間: 2016.10.19 

活動內容: 國寶犬山城 活動內容: 前往日間賀島 

  

圖 29 時間: 2016.10.19 圖 30 時間: 2016.10.19 

活動內容: 漁業體驗 活動內容: 大豐收晚餐有著落啦！ 
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圖 31 時間: 2016.10.19 圖 32 時間: 2016.10.19 

活動內容: 無敵海景盪鞦韆 活動內容: 精美的會席料理 

  

圖 33 時間: 2016.10.19 圖 34 時間: 2016.10.20 

活動內容:難得的浴衣體驗 活動內容:西陵高校以熱情舞蹈歡迎我們 

  

圖 35 時間: 2016.10.20 圖 36 時間: 2016.10.20 

活動內容:致贈交流禮物 活動內容:大合照 
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圖 37 時間: 2016.10.20 圖 38 時間: 2016.10.20 

活動內容: 分組進行城市導覽 活動內容:名古屋大須觀音寺 

  

圖 39 時間: 2016.10.20 圖 40 時間: 2016.10.20 

活動內容: 名古屋市立天文館 活動內容: 名古屋電視塔 

  

圖 41 時間: 2016.10.20 圖 42 時間: 2016.10.21 

活動內容: 名古屋天文台 活動內容: 回臺灣囉！ 

  

 


