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第一章 目的 

第一節 緣起 

113年為本校第一次辦理赴日本教育活動，透過臺師大教授林伯修教授與山形大學

張育綺教授引線，開啟兩校的初次交流。本次教育旅行除參訪西川小學的課堂與校園

環境外，也拜會與西川町役所的官員，期望開啟更多國際交流的學習機會。除此之外，

透過和服與茶道文化體驗、滑雪學習等文化教育活動，以擴展師生的國際視野、欣賞

日本文化，因此，本次活動實是一場體會日本當地文化、富含文化學習意義的教育旅

行。 

 

第二節 計畫目的 

壹、提供學生多元學習的機會，讓學生體驗日本西川當地文化風俗，了解

日本文化深厚的內涵。 

貳、推廣公民外交與拓展國際視野，並增進學生的多國語言能力，達成

「使用語言走向世界」的目標。 

參、透過參訪日本學校活動，開啟彼此的情誼，並探詢雙方進一步教育交

流的可能性，為未來締結姐妹學校做準備。  
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           第二章  過程 

壹、行前教育 

        為了讓同學在參訪前對日本教育旅行有更多的先備知識與準備，我們於出發前安

排了共6堂課程，包含認識日本西川特色與溫泉文化禮儀、日本主題簡報的蒐集與發表

(圖1)、日本語教學(圖2)、新林國小學校特色英語介紹等課程。此一系列課程主要不僅

說明了日本文化特色，同時也請校外日文老師教導學生代表學習簡單的生活用語與自

我介紹，讓學生於交流活動內應用所學。另外，同時召開2次線上說明會，和參與學生

與師長說明此次交流活動的內容與目的(圖3)。由於此次為推派學生代表出國參訪，學

校於期末結業式進行授證典禮，以及全校性日本國際教育宣導。   

                   

   圖1 學生在校內進行日本主題簡報分享         圖2 學生在校內學習基礎日本五十音 

      

圖3 親師生在線上進行交流活動行前說明會   圖4 學生代表於校內集會進行授證儀式 
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貳、參訪過程 

本次參訪活動共計六天五夜。第一天從桃園機場出發至日本，這天主要行程為交

通路程，下午搭機至成田機場(圖5)，再轉巴士至山形縣西川町。 

第二天至湯殿山滑雪場進行雪地活動體驗，早上於雪地遊戲場進行雪地排球、雪

地滑車等項目活動(圖6)，下午則至滑雪場學習雙板滑雪(圖7)，一開始先於坡度較小的

山坡練習，當可以掌握初階滑雪技巧後，再搭乘雪地纜車於進階的滑雪場地進行練習，

滑雪為當地的特色運動。 

第三天早上繼續於滑雪場進行滑雪練習，下午則進行茶道文化與和服體驗(圖8)，

藉由穿和服、體驗茶道的過程裡，皆能看見日本文化相當重視禮節，對於每一步驟動

作都要確實執行。晚上則受邀參與西川町町長設宴的歡迎晚會，欣賞當地學生的特色

舞蹈(圖9)。 

 

 

 

 

 圖5 國際教育交流團抵達日本成田機場                 圖6 師生在滑雪遊樂場體驗雪地滑車 

 

 

 

 

 

          圖7 師生在滑雪場練習雙板滑雪                       圖8 師生在文化體驗所學習茶道文化 
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                                              圖9 師生在西川町歡迎會欣賞西川舞蹈 

 

第四天則到西川町役所拜訪西川町町長菅野大志先生及西川町教育長前田雅孝先

生，討論學校交流事宜(圖10)，西川町長菅野大志町長菅野大志先生表示，非常歡迎學

校間的交流，增進孩子的相互學習，西川町長更是積極引薦山形縣內的市、町小學可

以進行更多的交流。離開西川町役所後，前往至西川小學進行參訪(圖11)，認識日本小

學的校園環境與課程內容，並請學生代表致贈本校的卡片，以英語朗讀內容，參訪行

程結束後前往東京。 

第五天進行城市探索，由學生規劃行程，並練習查找交通方式，體會城市的風貌

(圖12)，培養學生問題解決的能力。 

第六天參訪上野公園，探訪公園內的博物館、動物園等區域特色，探索當地人文

與自然的特色，並於中午前往成田機場搭機返台，結束此趟日本教育旅行。 

    

           圖10 西川町町長贈日本達摩給學生             圖11  師生參訪日本西川小學校園 
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                     圖12 學生進行城市風光探索                          圖13  師生參觀上野公園 
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                         第三章   心得 

壹、領會日本自然風光之美，學習當地產業與環境共生： 

在本次參訪活動中，師生在山野中欣賞富含詩意的雪景，同時體驗日本溫泉

文化，符應西川當地的氣候，當地以滑雪運動作為推展的觀光特色。另外，在參

訪西川時，由於西川以農業發展為主，因雪水清澈，會作為製酒的原料。在學校

的課程規劃上，配合氣候規劃滑雪課程。參訪當地的學校與滑雪場，能發現日本

對於自然環境與產業觀光的連結性高，也促進了學生對於發展林口在地特色的思

考。 

貳、深度體會日本人文及飲食文化： 

本次參訪活動安排了溫泉旅店，讓學生體驗溫泉文化，由於日本人視湯浴為

神聖的地方，因此要保持潔淨之身才能進入浴池。另外，透過茶道體驗，以及參

加當地的歡迎會活動，讓學生透過觀察，了解日本飲食習慣，並體驗懷石料理；

在茶道文化中，透過烹煮茶、奉茶、品茶等步驟，學習日本傳統禮儀。 

參、了解日本文化的傳統與現代： 

在日本的城市裡，學生能看到熱鬧繁華的街景，也能在上野公園看到人文與

自然特色的匯集，包含動物園、圖書館、博物館等。在日本的鄉鎮裡，學生能看

到難得一見白雪紛飛的雪景，也能體驗穿著傳統和服，讓學生去思索文化的傳遞

與脈絡。 

肆、了解日本學校之教育現況： 

本次活動安排了日本當地小學的參訪活動，透過介紹雙方學校、致贈文化盒、

參觀校園環境與看課等方式，了解日本教學的實際狀況。西川町因為礦產沒落、

水壩建設及出生率低，人口下降，1978年起逐年進行小學整併，於2012年將町內

小學(最初一社區一小學，有14所小學)重組成一所西川小學，班級數6班，全校師

生約150人，因為重組，所以西川小學有重新改建，校舍改建重視孩子的學習空

間，除了學科的專科教室外，重視生活教育的日本，從小學就設有家政教室，學

習縫紉及烹飪。還有因應社區共融共榮的教育，在學校圖書館規劃有社區使用區，
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並由西川町役所派人員進駐管理，類似我國教育部規畫的社區共讀站的概念，但

日本有安排專職管理，有效解決學校圖書館編制人力的不足。 
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                        第四章   建議 

壹、透過日本西川小學重視體育活動，反思教育均衡： 

     本次參訪的學校，由於氣候因素，冬天經常下雪，故校內的操場變為滑雪

場地，因此在體育課程的安排上，讓學生從小就進行滑雪運動的學習，此部分融

入當地特色於課程設計。相較之，臺灣國小教育較偏重課堂上的學科學習，對於

體育教育的落實仍有進步空間，因此學校課程設計是值得本校未來在教育均衡層

面上學習之處。 

貳、藉由日本小學普遍重視生活教育，思考校園物理空間的規劃： 

    在校園環境空間配置上，多以透明拉門作為教室與走廊的間隔，創造開放式

的學習空間，且在公共空間上，多有學生作品的主題式布置，另外，放置櫃子讓

學生進行物品的收納，增進學生的生活自理能力。然而，臺灣教育較偏重於學生

的學習表現，對於生活教育的落實仍有進步空間，因此學校空間規劃設計是值得

本校未來在推行生活教育上學習之處。另外，日本在設立社區共融空間(例如圖書

館開放給社區人士閱讀)之際也會思考到人力的配置，值得學習。 

參、經由參訪日本的實地經驗，學習日式禮節文化與語言： 

  本次行程涵蓋參訪學校，以及體驗茶道文化、滑雪、溫泉文化等。在建築風格

以素雅簡樸為主，且日本人待人態度親切有禮，值得我們學習借鏡。在行前，校

內運用日本卡通歌曲連結學生生活經驗，引發學生對於學習日本常用生活語句的

動機，並邀請校外日文教師針對出訪學生代表與教師進行基礎的日本五十音教學，

練習簡單的日文自我介紹，皆能培養師生學習語言的樂趣，以及增加應用外語於

當地交流的使用機會，期望未來在校內亦能引進相關資源，讓校內學生認識多國

語言。 
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附  錄：學生心得 

一、胡曉楠 

西川交流活動令我留下難忘的回憶。我們到日本的第一天去了滑雪，我最初不

想滑雪，因為我從來沒有接觸過滑雪活動，但到達滑雪場後看到四周全被雪覆蓋的

景象令我莫名的興奮，我和同學們一起玩堆雪球、坐雪板，玩得不亦樂乎。下午是

滑雪體驗，我本來不敢嘗試，但在媽媽、老師、校長及教練的鼓勵下我決定挑戰自

我，試玩一下，這下才發現，原來滑雪很有趣！這次體驗讓我明白到只要勇於嘗試，

克服心中恐懼，即使再難的事情也可以做得到。教練說我滑得很不錯，於是推薦我

晉級，坐纜車到山頂滑下來，真的是刺激無比。 

第二天上午我們繼續滑雪，下午去學習日本傳統茶道。我們穿上了日本和服，

很特別的體驗，也品嚐了甜點和綠茶，真的令人垂涎三尺！我也趁機會親手製作了

一杯綠茶，接觸過茶道後才發現日本的茶道很講究，每一個細節都要做得很認真，

而且他們都很很注重禮節呢！學完茶道後我們到了西川小學的歡迎會，那裡的氣氛

超級好，還有很多學生出來表演，他們的自信心很值得我學習。我們得到了貴賓般

的招待，食物美味無窮，吃得我們要捧着肚子離開。 

第三天我們到了西川小學進行交流活動，學校又乾淨又整齊，全校只有約150人，

每一年級只有一班學生！他們一年級的學生還可以有滑雪課程呢，真令我羨慕。學

校有很多不同的、很生活化的課堂，每位同學和老師都很親切很有禮貌，他們有一

個很大的圖書館，藏書量也不少，而且有部分設施還是與民眾共享的。 

這次到日本的交流活動令我獲益良多，我彷彿是隻井底之蛙，從井中跳出來看

到世界的大！謝謝老師們、校長和學校的細心安排，讓我們有這樣的機會體驗到日

本文化。 

二、卓安婕  

    這次出國我們去了山形和東京，是和學校老師同學一起去的，因為這是學校第

一次結合姐妹校，因此去的同學只有3個而已。 

   要去日本之前，學校老師也請一些老師來教我們學日本的語言。還介紹了一下我

們要去的地方。 

    我一開始其實是不想要滑雪的，因為真的蠻冷的。但是來都來了還是滑一下吧，
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一滑就上癮了，其他同學也都很強，滑雪我覺得非常好玩，下次如果有機會我會再

和朋友家人一起去滑雪的。 

    還有一個是關於日本茶道文化的，其實有一點可惜就是這次沒有製作到和菓子，

因為這次製作和菓子的老師因為自己的事情，所以沒能來幫我們上課，但是這次我

們有穿到和服和學習茶道。大家穿著和服都非常漂亮！ 

最後就是這次來的主要目的了。我們去參觀了西川小學，西川小學裡的學生很

少，但是都超有禮貌！而且內部環境也很乾淨！這次的日本行我很開心，如果下次

還有機會我希望再去一次日本！ 

三、林珊存 

日本的文化和我們相當的不同，像是飲食文化、生活中的禮儀、傳統服飾等。

這幾天我玩得很開心！我也學習到了許多新知識，日本人常常講敬語，讓我有點不

好意思。 

早餐吃得很清淡，菜色很豐富，雖然湯很鹹，但真的很好喝。最讓我印象深刻

的應該就是滑雪，我從来都沒想過滑雪居然要那麼多東西，即使在冰天雪地，也可

以感受到他們的溫暖。當我們迷路時，路人都會幫我們指路，雖然語言不通，但真

的很暖心。各位老師、校長及相關人員，都很熱心的幫助我們。在每個感動的瞬間

我突然發現，日本真的很值得欣賞，如果還有機會，我還會再去觀光一次。 

 


