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第一章 目的 

第一節 緣起 

本校於112年11月迎來韓國清州中學校師生來訪，本校為加深兩校的交流，奠定兩

校交流模式，並簽定兩校姊妹校合作協議，特此規劃本次的活動。本次教育旅行除參

與清州中學校的課堂、進行藝文創作以及課堂外，也隨同學生共進午餐，體驗韓國食

堂文化。另亦安排學生用英文進行臺灣文化特色、景點、美食介紹，推廣臺灣給韓國

學生認識以及了解外，也規劃參訪歷史景點、博物館等，以擴展國際視野、欣賞韓國

文化。 

 

第二節 計畫目的 

壹、提供學生多元學習的機會、體驗韓國文化，了解韓國歷史及經濟發展

情況。 

貳、擴展學生國際視野、增進學生的語言能力，提升國際競爭力。 

參、透過兩校相互交流活動，深化彼此的情誼，約定交流模式，簽訂姐妹

校協議。 
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第二章 過程 

壹、行前教育 

為了讓同學在參訪過程中能有更多收穫，並更了解清州中學校，於訪問清州中學

時，即在112年12月15日下午兩點半的時間與韓國學生進行視訊，相互介紹學校以及相

關學校活動 (圖1)。 

           

                 圖1 學生進行線上交流，了解學校情況。 

貳、參訪過程 

本次參訪活動共計五天四夜。第一天從桃園機場出發至韓國，這天主要行程為參

訪38度非武裝地帶，了解二戰的南北韓歷史(圖2)。第二天停留在首爾參觀朝鮮時代最

大的宮闕---景福宮(圖3)，以及現代的總統府，傍晚驅車前往清州市。第三天於清州

中學見學，領會韓國的校園風光之美及入班學習，了解韓國中學的課程內容，並與學

伴語言交換(圖4)。第四天持續與入班學習、參與該校社團活動、與學伴參與活動(圖

5)，下午則和學伴們一起前往當地的古印刷博物館及國際教育館參觀(圖6)。第六天本

校學生上台分享臺灣的文化及特色，並邀請清州中學學生們來臺灣參觀(圖7)，傍晚則

至機場搭機返國，於晚上十點半抵達臺灣，結束此趟深度教育文化探索的行程，是一

般旅行團無法體驗到的美好。 
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圖2 參觀38度非武裝地帶，了解南北韓歷

史演變 

圖3 參觀景福宮，體驗韓服及了解朝鮮王

朝歷史 

  

圖4 第一天入校，並與學伴一起交流共學 圖5 學生與學伴一起上課，並參與牆面主

題創作 

  

圖6 學生參觀國際教育中心，體驗韓服及

童玩 

圖7 本校學生分享臺灣特色及美食，並

邀請清州中學回訪 
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第三章 心得 

壹、領會韓國歷史及自然風光之美，學習人文與環境共生： 

在韓國參訪的過程中，去了許多歷史和自然的景點，例如：韓國的38度、臨津閣、

光化門廣場還有清州當地的上黨山城，有古代和現代的宮殿及走訪山上的城牆及歷史

故事分享，對於古蹟文化的保存很完整，即便上山黨城的城牆古蹟也保存良好。 

貳、深度體會韓國生活及飲食文化： 

來到韓國的這幾天，學到了很多關於韓國的文化，去了很多韓國著名的景點，也

吃到很多韓國當地的美食，學習韓國的用餐文化。入校參訪時還有一起做了炒年糕和

飯捲的課程，體驗了韓國的傳統美食做法，在過程中學習如何做，並且更多融入當地

的飲食習慣，領略飲食文化不同之處。 

參、了解韓國文化如何結合傳統與現代： 

在國際教育中心裡，學生一起體驗穿韓服及玩韓國傳統的童玩，並且去了古印刷

博物館，了解古代的印刷傳統。藉由保存及介紹古代的文物到現代化的韓服體驗及各

項國際教育的活動參與，更加深入韓國的歷史及生活。 

肆、了解韓國中學之教育現況： 

這次的韓國參訪發現了很多與臺灣不同的文化和制度，像是韓國的學校比較晚上

課，大概八點半到九點開始，一週有兩日七堂課，其他時間可以比較早下課；另外，

午休時間不像臺灣一樣要趴在桌子上睡覺，午休時間等同自由時間，學生可以自由運

用那一段時間做自己喜歡的事；學校注重科學教育，有專科教室提供學生運用，並且

對於職涯探討的課程也很重視，學生如果需要諮詢，一個月可以申請一次職涯諮商。 
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第四章 建議 

壹、出國參訪交流時，可提前規劃韓國文化認識課程。 

本次出訪規劃較為倉促，學生確定出訪名單也較晚，雖有事先交流以及認識韓國

相關文化與特色，但學生仍對韓國的歷史、文物、建築了解較不多。在時間上許可的

規劃下，可再提前安排。 

貳、學生行前訓練及提醒可以更加完整。 

本次出訪前，有先召集家長、學生，進行行前說明及訓練，但在旅途中，仍有許

多突發情況，如學生集合遲到、護照遺留於飛機上等情況。於之後辦理時，可以藉由

此次經驗，提醒參訪學生，以更完整訓練及提醒。 

參、與韓方在出發前可再確認一次行程。 

訪問韓國學校前，友校老師有先提供參訪的行程，但出發前，並未再做一次確認，

以致參訪當下有一些行程上的變動，導致學生準備不及。然而參訪時候，本次也有盡

速溝通，且韓方學校於這次也盡速調整，符應讓學伴更多互動的需求，因此也安排步

行至參觀景點，以讓學生在行進間有更多互動。 

肆、學生文化報告的內容與調整： 

本校學校交流報告的內容於多次練習及調整後，在報告當天表現不錯。但在影片

的穿插方面，需思考如果轉換比較合宜，以讓友校學生聽取報告時，能夠更簡單吸收

相關內容。 
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附  錄：學生心得 

一、蔡欣渝 

去清州中學上學時，那邊的老師和學生很熱情的跟我們一起唱了一首歌-「至少有

那天」，聽說他們學生從3個禮拜前就在練習了，讓人覺得有點感動，也因為他們特意

為了我們唱中文歌而感到窩心。我們也走了好多路，去了國際教育中心和古印刷博物

館參觀，體驗到了許多韓國的文化、歷史和社會，不管是哪一個都令我感到很新奇，

同時，我還覺得他們好幸福，有那麼美的校園（峽中也是啦！）我因為有參與到他們

的體育課，發現那邊的操場其實很大，有點嚇到我了，總而言之，在韓國的這幾天我

真的覺得很開心，看到很多美景，還有體會到不同的文化，受益匪淺，令人難以忘懷，

如果他們有機會來臺灣玩，希望我可以當他們的學伴！ 

二、李育綾 

這幾天的韓國學校參訪，讓我學到許多，其中我覺得我與人溝通的能力有更上一

層樓，特別是用英文。一開始我和我的學伴互相都很尷尬不怎麼互動，但在後面我們

有一起玩桌遊、逛校園，讓我們們的尷尬感減少了不少。這幾天遇到韓國學生也會多

去找他們聊天，這次的交流活動也讓我知道了很多韓國當地的文化，他們都是在上午9：

00上學，下午4：50放學，比我們晚上學也比我們晚放學，還有我發現韓國學生非常的

有禮貌他們看到老師都會90度鞠躬說你好，這是我覺得很特別的事情，不管是他們的

老師還是學生都非常的熱情。希望下次還有機會來韓國參訪。 

三、蔡凱婷 

我覺得這幾天收穫滿滿，因為我不僅交了朋友，還學到了韓國的各項傳統文化，

例如數學課、英文課，還有韓服跟童玩，活字版印刷術也令我備感新鮮。昨天做了炒

年糕和飯捲，我第一次做飯捲，飯捲是用竹子包的很特別，雖然我不敢吃辣但那看上

去就很好吃。今天的體驗更讚，我跟學伴一起體驗穿韓服，穿完韓服再去玩一些傳統

的童玩，有些童玩的設計讓人驚奇。後來又去了活字印刷博物館，我們見證了歷史上

祖先的智慧，原本我們要去作活字印刷術的體驗，可是因為時間太緊迫，所以我們沒

有去體驗，但是我們有看到師傅們在做倒熱鐵的過程，聽導遊說，這個熱鐵有將近
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2000度的高溫，所以我們看的格外驚奇，也格外小心。 

四、林芷安 

我覺得這次的韓國參訪發現了很多與臺灣不同的文化，也學到了關於韓國的一些

小知識。像是韓國的學校比臺灣晚上課、午休時間不像臺灣一樣要趴在桌子上睡覺，

他們的午休時間等於自由時間，可以自由運用那一段時間做自己喜歡的事、而他們上

課也比較輕鬆，多注重於團體討論而不是考試成績。清州中學雖然人數少，但學校卻

很大！有很多不同科目的教室，所以教學內容會比臺灣的體制內學校來的多元，讓同

學們可以挖掘自己喜歡或擅長的事物！其中讓我印象最深刻的是一面全部都是標本的

牆，我的學伴跟我說上面所有標本都是真的，但是他不太喜歡…他們還帶我們做了很

多活動，像是烹飪、唱歌、看展覽之類的，真的是一個很美好的體驗，希望下次還有

機會與他們交流。 

五、楊采臻 

我覺得這是一個非常新奇的體驗，可能這個體驗以後也不會有了，因為要去別的

學校是一件非常難得的體驗，因為語言不通，沒辦法好好表達，必須用自己的破英語

跟他們對話，都不知道他們能不能聽得懂。在圖書館的開幕式的時候，我需要做自我

介紹，但我都不敢說話，都是我的學伴先開口。我的學伴名字叫做 Eun jun，他是一個

很溫柔的人，英文也不差，但是我覺得他有一點點的害羞，所以我們說的話並不是特

別多，第一天第一節課是體育課，在踢足球，他們踢足球都比我們學校的人都還要厲

害，果然是有參加過世界盃的國家，而我的學伴很仔細的跟我解釋怎們去踢足球，很

細心，第二節課上的是理化，剛開始都有一點聽不懂老師在說什麼，直到我的學伴幫

我翻譯了以後我才知道原來他們上的理化我也學過了，在教要放熱還有吸熱跟怎麼得

到能量，我覺得很簡單，當然裡面還有一些化學式。中午的時候，去他們的食堂拿著

餐盤去打飯，我覺得午餐並不好吃，有點想念營養午餐了。 

六、蕭宇辰 

來到韓國的這幾天，我的情緒發生的無數次的變化，從聽不懂歷史課的慌亂感、

對韓國人不知道怎麼相處的尷尬感，逐漸到我和學伴之間都可以正常交流的成就感，

這對我來說是極大的進步。來到韓國的這幾天，我學到了很多關於韓國的文化，去了
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很多韓國著名的景點，也吃到很多韓國好吃的美食。原本我以為韓國應該跟臺灣沒差

多少，但自從來到韓國，我感覺我一直都是井底之蛙。韓國的東西真的很先進，首爾

比台北漂亮，也比台北更繁華，真的令我大開眼界。我也交到了很多韓國的新朋友，

大家都很熱情，看到我都會打招呼，他們也很照顧我，會給我一些臺灣沒有的餅乾零

食。雖然語言不相通，但我們會盡力用英文和對方對話，我覺得這種感覺，在臺灣是

感受不到的。 

七、李恩沛 

參加韓國參訪活動，我覺得非常值得。此次是和學校的老師跟同學一起，是一個

非常棒的經驗，因為從前都是和家人一起出遊，沒有過這種跟團的，因此很興奮也很

緊張。在韓國參訪的過程中，和老師、同學相處在一起，和樂融融。我們一起去參訪

了許多特別的景點，例如：韓國的38度、臨津閣、亂打秀、韓服體驗以及參訪韓國清

州中學等等，有非常多樣的活動。每項活動我覺得都非常有意義，尤其是和老師、同

學一起出國體驗，讓我體驗到獨立的感覺。經過韓國參訪活動，我感受到不少不一樣

的生活方式，不僅可以和朋友一起同房同住，和學校一起出國參訪更是讓我體驗了許

多從來沒有過的經驗！ 

八、李允涵 

第一次自己出國也是第一次跟國外的學校交流，真的很新奇也很緊張，特別是我

所在的班級，每個人都比我大一歲也比我高一個頭，真的很有壓迫感，而且我還自己

一班，一下課就會有人瘋了一般衝過來跟我打招呼，但還好大家人都很好。 

第一節課是英文課，還好都學過了，不至於聽不懂，英文老師人也很親切，會一

直關心是否有不懂的地方，也會一直給我機會回答；第二節課是類似藝術的課，是做

自己理想型的房子，由於我拒絕重做一個，因此學伴怕我沒事做就一直讓我幫他畫，

還一直稱讚我（其實我畫的超醜）。老師人也很好，老師不會英文但很努力在跟我比手

畫腳（還好學伴一直幫我翻譯）還因爲班上太吵而跟我道歉，但我覺得這樣也不錯，

下午做點心也很開心。韓國學生還唱了「至少有那天」，真的超強的，他們唱的比我們

還好。下午還去了藝術館，也學到了很多歷史，雖然路上跟學伴聊天很尷尬，但總結

還是很棒的體驗。 
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九、陳宥恩 

這是我第一次跟國外的學校面對面交流，我覺得其實沒有想像中的可怕，大家都

很善良且熱情，課程上也沒有聽不懂的內容。第一天進課堂一起跟他們上課的時候，

超級可怕的，覺得自己被當動物在看，但我覺得他們上課的氣氛很好，老師也教得很

棒，感覺他們上課都沒什麼壓力的感覺，而且我的學伴也會翻譯給我聽，這二堂課的

感覺很棒。第二天我們一起唱歌的時候，覺得很歡樂，而且他們中文唱的非常標準，

下午一起貼膠帶完成那面牆的時候，感覺跟當地學生們更熟悉了，但也快要離開了。

感覺此行雖然很多人是第一次見面，卻沒有太大的隔閡，很快就熟了的感覺，希望下

次他們來我們學校的時候，能由我們接待他們。 


